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Abstract

Soul therapy is one of the important issues in Islam. It has been greatly drawing
the intention of majority Muslim scholars until now. By referring to their valuable works,
this article tries to describe and analyze the concept of soul therapy in Islam. Ontologically,
Mustim scholars believe that the soul, as one of the Almighty’s creations, should be alhways
maintained, purified and heald when something goes wrong. Epistemologically, they explore the
concepts and methods of this therapy from the singns given by the Qur'an and the explanation
of the Prophetic traditions, which are all based on the Aqeeda Islamiyab, starting with the
reconstruction of the concept and the worldyiew of oneself especially regarding the reality of
himself. This brief study requires further research from the varions brilliant works of the
Muslinm scholars as well as to elaborate comprebensively the concept of the sonl and it’s therapy.

Keywords: Soul, Soul Therapy, Method of Soul Therapy, Turats Islamiy.

Abstrak

Terapi jiwa merupakan sesnatu yang penting dalam Islam. Tema ini menjadi
perbatian besar mayoritas nlama, dari dulu bingga kini. Dengan mernjuk diantara karya
mereka yang muktabar, penulis berusaha menguraikan konsep terapi jiwa dalam Islam
dengan metode deskriptif-analitis. Secara ontologis, para nlama melibat hakikat jiwa
sebagai entitas ciptaan Allah SWT. yang harus dijaga, dibersibkan dan diterapi tatkala
sakit. Secara epistemologis, para nlama menggali konsep dan metode terapi jiwa dari isyarat
yang diberikan al-Qur'an dan penjelasan sunnah Nabi SAW., dimana kesemuanya
berdasarkan pada bangunan aqidab Islamiyab, karena dimulai dengan membenabi konsep
dan pandangan dunia seorang dengan benar, terutama menganai hakikat dirinya. Tela’ab
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singkat ini memerlukan penelitian lebih lanjut dari berbagai khazganal intelektual nlama
tentang jiwa, dalam rangka mengembangkan konsep jiwa dan metode terapinya dengan

lebih komprebensif.

Kata Kunci: [Jiwa, Terapi Jiwa, Metode Terapi Jiwa, Turats Islamiy.
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