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Abstrak

Salah satu kontribusi besar Imam al-Ghazali melalui kitabnya Ihya” Ulumuddin ialah
pembahasan tentang eratnya hubungan antara tasawuf dan fikih. Dikatakan demikian, sebab
adanya perbedaan pemahaman serta konflik antara golongan yang cenderung berlebihan
dalam menaruh perhatian terhadap fikih dan mengabaikan tasawuf bahkan mengingkarinya.
Sebagian golongan lainnya larut dalam arus tasawuf sehingga terkesan mengabaikan syariat
dengan alasan mereka seolah sudah dekat dengan Allah SWT. Melalui Ihya, al-Ghazali
menjelaskan bahwa tasawuf dan fikih tidaklah dapat dilepas satu sama lainnya, melainkan
perlu diamalkan secara bersamaan. Tujuannya adalah agar mencapai perasaan batin yang
tersentuh dengan hikmah-hikmah di dalam ibadah tersebut. Seperti halnya shalat jika sudah
terpenuhi syarat-syaratnya hendaknya seorang muslim menghadirkan hati yang khusyu’
dengan memahami setiap makna dzikr di dalamnya. Begitupun zakat, jika sudah terpenuhi
syarat-syaratnya secara fisik, hendaknya seorang muslim menyegerakan zakat dengan niat
untuk membersihkan hati dari sifat kikir dan menghindar dari sifat riya’. Dalam puasa,
pada dasarnya tidaklah cukup hanya dengan menahan diri dari makan dan minum, namun
hakikat puasa adalah untuk menahan diri atau seluruh organ tubuh dari melakukan apa
saja yang dibenci oleh Allah SWT dan juga menahan diri dari syahwat serta hasrat duniawi.

Kata Kunci: al-Ghazali, tasawuf, fikih.
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Abstract

One of the major contributions of Imam al-Ghazali through his book Ihya” Ulumuddin
is the discussion of the close relationship between Sufism and figh. It is said so, because there
are differences in understanding and conflict between groups who tend to pay too much
attention to figh and ignore tasawuf and even deny it. Some other groups are immersed in
the flow of Sufism so that they seem to ignore the Shari'a with the excuse that they are close
to Allah SWT. Through Ihya, al-Ghazali explained that Sufism and Jurisprudence cannot
be separated from each other, but must be practiced simultaneously. The goal is to reach an
inner feeling that is touched by the wisdom in the worship. Like prayer, if the conditions are
met, a Muslim should present a humble heart by understanding every meaning of dhikr in
it. Likewise zakat, if the physical requirements have been fulfilled, a Muslim should hasten
zakat with the intention to cleanse the heart of miserliness and avoid being riya’. In fasting,
basically it is not enough just to refrain from eating and drinking, but the essence of fasting
is to refrain from doing anything that is hated by Allah SWT and also to refrain from lust
and worldly desires.

Keywords: al-Ghazali, sufism, figh.
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