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Abstract

In modern society, the development and progress of technology have impacted various
psychological problems. While Modern Psychology, especially Behavior, has not been able to
provide a solution, so needed a concept to provide solutions to human psychological problems;
tahdzibun nafs is a concept to human psychiatric issues. This psychotherapy concept differs
from the others, and it uses the concept of tahdzibun nafs, and Hakim Tirmidzi is one of the
Sufi scholars who do not mix with western thought. This research uses the Sufism approach,
which aims to explore the concept of psychotherapy according to judge Tirmidhi based on
inner experience and his understanding of the Quran and hadith. He explains the concept
of tahdzibun nafs to overcome human psychiatric problems. The Concept requires one to
reach the level of Lubb in the level of heart, which consists of sadr, qalb, fuad, and lubb using
tahliyah nafs, takhliyah nafs, tajliyah nafs to achieve nafs muthmainnah. It's because the
source of mental health lies in the healthy heart that always loves god.

Keywords: Behavior, Hakim Tirmidzi, Modern Psychology, Pchycoterapy

Abstrak

Pada masyarakat modern, perkembangan serta kemajuan teknologi telah memberikan
dampak berbagai problema psikologis bagi manusia. Sedangkan Psikologi Modern khususnya
aliran Behavior belum mampu memberikan solusi, sehingga dibutuhkan suatu konsep
untuk memberikan solusi permasalahan kejiwaan manusia yaitu Konsep Psikoterapi yang
menggunakan konsep Tahdzibun nafs. Hakim Tirmidzi adalah salah satu ulama sufi yang
gagasannya dalam tema ini layak dikemukakan. Penelitian Ini mengqunakan pendekatan
Tasawuf, dan bertujuan untuk menelusuri konsep psikoterapi menurut Hakim Tirmidzi yang
didasari oleh pengalaman batinnya serta pemahamannya terhadap Ayat Al-Qur'an dan Hadits
Nabi. Ia menjelaskan konsep tahdzibun nafs sebagai solusi dalam mengatasi permasalahan
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kejiwaan manusia. Konsep tersebut mengharuskan seseorang untuk mampu mencapai
tingkatan Lubb dalam tingkatan hati yang terdiri dari sadr, qalb, fuad, dan lubb menggunakan
tahliyah nafs, takhliyah nafs, dan tajliyah nafs untuk mencapai nafs mutmainnah karena
sumber kesehatan jiwa terletak pada sehatnya hati yang selalu mencintai Allah.

Kata Kunci: Behavior, Hakim Tirmidzi, Psikologi Modern, Psikoterapi
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