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Abstract

Spiritual psychotherapy is a way or method to deal with diseases which is
related to the spiritual. This method is used for the purpose of increasing faith and
monotheism through muraqabah only to Allah SWT alone, in order to obtain compassion
from Him. One of the institutions that apply this method is Pondok Inabah Surabaya. In
this Pondok Inabah, the application of therapy by healing the victims of drug addicts
through psychological methods based on norms, rules and values in Islam, based on the
Qur'an and Sunnah. Spiritual therapy at Pondok Inabah also applies the Sufi order
method. In some cases a medical approach is also used. The method of spiritual therapy
applied in Pondok Inabah Surabaya is all spiritual or spiritual activities using the method
of the Qadaryah Nagsabandiyah Order which is central in spiritual therapy of students,
such as: dzikr khafi and dzikr jahr, salat, bath repentance, and kafardt fasting. The time
required in spiritual therapy is six months. Within six months, the students have to do a
lot of spiritual activities, so the guidance on their mental health can be well controlled. To
achieve mental health, they are required to set intentions seriously, beginning with
repentance, submitting to God, and improving morals. Thus, there will be a love for God,
so they can forget their dependence on drugs.

Keywords: Psychotherapy Methode, Spiritual, Drugs, Pondok Inabah, Surabaya.

Abstrak
Psikoterapi spiritual merupakan salah satu cara atau metode untuk menangani
penyakit yang berkenaan dengan spiritual. Cara ini digunakan dengan tujuan untuk
meningkatkan iman dan tauhid melalui murigabah hanya kepada Allah SWT semata,
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Abstrak

Psikoterapi spiritual merupakan salah satu cara atau metode untuk menangani
penyakit yang berkenaan dengan spiritual. Cara ini digunakan dengan tujuan untuk
meningkatkan iman dan tauhid melalui muraqabah hanya kepada Allah SWT semata,
agar mendapatkan kasih sayang dariNya. Salah satu lembaga yang menerapkan metode
ini adalah Pondok Inabah Surabaya. Di Pondok ini, penerapan terapi tersebut dilakukan
dengan menyembuhkan korban pecandu narkoba melalui metode psikologis yang
berdasarkan pada norma, kaidah dan nilai-nilai dalam Islam, dengan berdasarkan pada al-
Qur’an dan Sunnah. Terapi spiritual di Pondok Inabah juga menerapkan metode tarekat
sufi. Pada kasus tertentu pendekatan medis juga digunakan. Metode terapi spiritual yang
diterapkan di Pondok Inabah Surabaya adalah semua kegiatan rohani atau spiritual yang
menggunakan metode dari Tarekat Qadariyah Nagsabandiyah yang menjadi pokok dalam
terapi spiritual para santrinya, seperti: zikir khafi dan dzikir jahr, salat, mandi taubat,
dan puasa kafarat. Adapun waktu yang diperlukan dalam terapi spiritual tersebut adalah
enam bulan. Dalam waktu enam bulan itu, santri harus melakukan banyak aktivitas
spiritual tersebut, sehingga pembinaan terhadap kesehatan jiwa mereka dapat terkontrol
dengan baik. Untuk mencapai kesehatan jiwa, mereka dituntut untuk menata niat dengan
sungguh-sungguh, yang dimulai dengan bertaubat, berserah diri kepada Allah, dan
memperbaiki akhlak. Dengan demikian, maka akan muncul rasa cinta terhadap Allah,

sehingga mereka dapat melupakan ketergantungannya terhadap narkoba.

Kata Kunci: Metode Terapi, Spiritual, Narkoba, Pondok Inabah, Surabaya.
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Marshonah, “Proses Terapi Islam terhadap Penderita Gangguan Kejiwaan Di
Pondok Pesantren Inabah 13 Yogyakarta”, Skripsi Sarjana, Yogyakarta: Universitas Islam
Negeri (UIN) Sunan Kalijaga, 2009, 5.
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SAsep Salahuddin, Abah Anom, Wali Fenomena abad 21 & Ajarannya, (Jakarta:
Noura Books, 2013), 161.
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Edition, 2011), 146.
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8A. Mukti Ali, Metodologi Ilmu Agama Islam, dalam Taufik Abdullan et al.,
Metodologi Penelitian Agama Sebuah Pengantar, (Yogyakarta: Tiara Wacana Yogya, 2nd
Edition, 1990), p. 44.
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Gusti Abd. Rahman, Terapi Sufistik untuk Penyembuhan Gangguan Kejiwaan,
(Yogyakarta: Aswaja Pressindo, 2" Edition, 2012), 39.

10 Ibid., 41.

"Djamaluddin Ahmad al-Buny, Hikmah-Hikmah Shufiyah, (Yogyakarta: Mitra
Pustaka, 1stEdition, 2003), 114.

12 Gusti Abd. Rahman, Terapi Sufistik untuk..., 42.
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